106學年度上學期11月份菜單替代食材
	循環別
	菜單名稱
	原食材
	替代食材

	L2
	鐵板豆腐
	青椒
	青豆仁
	小黃瓜
	芹菜

	M4
	玉筍凍腐
	大白菜
	高麗菜
	
	

	N1
	鐵板油腐
	青椒
	青豆仁
	小黃瓜
	芹菜

	N3
	花椰濃湯
	花椰菜
	玉米粒
	三色豆
	

	N5
	脆炒蘿蔔
	白蘿蔔
	刈薯
	
	

	O3
	豆皮白菜
	大白菜
	高麗菜
	
	

	O5
	干拌菜頭
	白蘿蔔
	刈薯
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


