105學年度上學期8.9月份菜單替代食材
	循環別
	菜單名稱
	原食材
	替代食材

	C1
	沙茶肉片
	白蘿蔔
	櫛瓜
	冬瓜
	

	C1
	香豉冬粉
	黑豆豉
	韭菜
	青蔥
	

	C2
	根絲香芹
	芹菜
	韭菜
	青蔥
	

	C2
	蕃茄蛋花湯
	蕃茄
	紅蘿蔔
	
	

	C3
	玉米濃湯
	紅蘿蔔
	玉米醬
	馬鈴薯
	

	C5
	刈薯三色
	刈薯
	白蘿蔔
	玉米粒
	白木耳

	D1
	京醬絞肉
	刈薯
	白蘿蔔
	白木耳
	

	D1
	毛豆白菜
	大白菜
	白菜
	高麗菜
	

	D2
	芹香豆干
	芹菜
	韭菜
	青蔥
	

	E2
	金玉絞肉
	刈薯
	白蘿蔔
	白木耳
	

	F1
	刈薯蛋花湯
	刈薯
	白蘿蔔
	白木耳
	

	F2
	芹香干片
	芹菜
	韭菜
	青蔥
	

	F3
	茄汁豆腐
	蕃茄
	紅蘿蔔
	
	

	F4
	打拋豬
	刈薯
	白蘿蔔
	白木耳
	

	G4
	香炒碎脯
	刈薯
	白蘿蔔
	白木耳
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


