幼童行為情緒觀察指標
幼兒的症狀不容易在一次減壓中篩選出來，請您觀察在此次災難發生後，孩子有哪些行為或情緒上的改變?
	評估項目
	災難發生後一個月內需觀察的情緒行為變化 (舉例說明)

	1. 飲食表現
	例如:吃飯更慢、拒絕吃飯、食慾/食量明顯降低或增加 。

	2. 睡眠狀態改變
	例如:開始會睡不著、無法午睡、做惡夢、尿床，或一直想睡覺。

	3. 身體不適
	常訴說身體不適，例如:頭痛、肚子痛、想吐、頭暈。

	4. 情緒起伏大
	情緒起伏大，例如:容易哭鬧、鬧脾氣 (年紀越小，越容易出現哭鬧行為) 。

	5. 衝動性變高
	例如:本來會排隊，最近不排隊；本來願意合作，變得不合作；以前可以聽老師指令，最近不聽老師指令。

	6. 緊張不安
	例如:動來動去、靜不下來、坐不住、摳手指。

	7. 分離焦慮
	例如:出現不想上學、一直想回家、與主要照顧者分開時持續情緒低落或哭鬧不停。

	8. 害怕死亡
	例如:當老師講故事提到死亡時，會有反應。或是畫畫內容出現有人有動物死掉。一直講新聞有人死掉。

	9. 警覺性變高
	容易被嚇到、過度警覺。

	10. 精神恍惚
	容易失神、恍神、發呆狀況變多，或情緒淡然沒反應。

	11. 經驗閃現
(Flash back)
	重現經驗而突然恍神(短暫幾秒)，或是一再述說當天事件的相關細節 。

	12. 安靜退縮
	例如:原本聒噪，現在變得安靜、不吵鬧；以前會搶玩具，現在不搶了；以前上課愛回應，現在沒反應。

	13. 人際關係改變
	例如:以前會讓別人現在不讓；容易跟其他人吵架；以前會主動找小朋友玩，現在不主動找小朋友玩。

	14. 學習困難
	例如:學習無法吸收、記不住、無法專心。



